nazwa lokalizacja charakter miejscena  sklasyf  dystans na
BnO - bieg na orientacje, (bez podanego wojewddztwa mecie w kat.  ikowanyc

MnO - marsz na orientacje, = woj. pomorskie) Open hwkat. ofientacje
RJNO - rowerowa jazda na orient. Open (km)

2025

_06- Cekcyn indywidualnie, trasa
2025-06-29 Cyklo Cekeyn (RIn0) (woi. kujawsko-pomorskie)  rowerowa TR100, dzienna
X indywidualnie, trasa
2025-05-24 zKompasem (RJnO) Czarna Dgbrowka rowerowa TR100, dzienna
. indywidualnie, trasa
2025-05-10 Pazur Gryfa (RJnO) Krzynia k. Stupska rowerowa TR130, dzienna
Kaszubski Rajd Zywiotow
2025-04-26 (BnO/RINO/kajak) Suleczyno
indywidualnie, trasa
2025-04-05 Szago (RJnO) rowerowa TR100, dzienna
indywidualnie, trasa piesza bezbtednie, bardzo 236
5 . . . indywidualnie, iesz Z| ie, Z
2024-12-14 Mikotajkowy Kompas (BnO) Gdynia TP25, dzienna 21 23 mocno (jak na mnie) ‘
zespotowo, trasa piesza BT z Jankesem i Pawiem
2024-12-07 Darzlub (MnO) Mirachowo P ;locna P ’ 4 12 31 P, ambitnie, ale byli
lepsi
4. . q Sokotowo k. Czarnkowa indywidualnie, trasa e
Az bell e Ol (R (woj. wielkopolskie) rowerowa TR100, dzienna 37 41 o8 zejscie z trasy
i o zespotowo, trasa piesza N
2024-10-27 Dziki Rajd (MnO) Suleczyno TR e 15 25 16 z Zong ‘
2024-09-30 Szperk (MnO) Hel m?ymdqalme, 'tlrasa? piesza 4 25 23 super p.omysty' na trase
Srednia petla", dzienna i zadania
. indywidualnie, trasa L
2024-07-06 Maczuga Stolema (RJnO) Gtéwcezyce e e TR, et 19 133 dobry wariant i tempo a
_06- Cekeyn indywidualnie, trasa o
2024-06-29 Cyklo Cekcyn (RJnO) (W, kujewsko pormorskis) rowerowa TR100, dzienna 24 99 super organizacja




2023

indywidualnie, trasa

btad na pocz drugiej

(woj. dolnoslgskie)

wietrznie

2024-05-25 zKompasem (RJnO) Przechlewo e MR, 5 19 25 111 patli: PK z innej trasy “
2024-05-18 Kaszubska Wiéczega (RJnO) Runowo k. Potegowa L P CU L 4 13 82 e s
€9 ’ €9 rowerowa TR80, dzienna gruba wtopa,
indywidualnie, trasa super PK; blad w
2024-05-11 Pazur Gryfa (RJnO) Jasien k. Bytowa yw L 14 32 136 planowaniu trasy, kilka
rowerowa TR120, dzienna
sporych wtop
ZEJSCIE £ IdsSy Iid poCZ
Vi ) . indywidualnie, trasa 2. petli, do tego czasu
2024-04-13 Harpagan-65 (RJnO) Skrzeszewo Zuk. e TR, e 63 61 132 bdb (=za mocno); brak
nradi
Vi . . indywidualnie, dzienna, trasa przegieta trasa, duzo z
2024-04-06 Spiros (RJnO) Gdynia rowerowa TR42 16 55 buta, bez 10 PK (1)
indywidualnie, dzienna, trasa handicup w postaci
2024-03-23 Szago (RJnO) Gdynia yw ’ ’ 39 104 znanych terendéw (nie
rowerowa R100 . .
tylko ja tak miatem)
indywidualnie, trasa Bardzo marsz bez domierzania
2024-03-16/17 Manewry SKPT (MnO) Gotubie yw ’ 15 15 30 PK, na kompletnym
Trudna, nocna ;
chillu
indywidualnie, trasa piesza trasa z zadaniami,
2023-10-07 Szperk (MnO) Hel g;’;’ s Potla’ dziezna 12 28 35 wiekszo$é z Piotrem ‘
etia, W., 100% marsz, btedy
2023-09-30 zKompasem (RJnO) Chmielno indywidualnie, trasa 10 49 08 #PPM, mocna jazda
rowerowa TR100, dzienna
indywidualnie, trasa 220
0. . indywidualnie,
2023-09-16 Szago (RJnO) Swarozyn rowerowa TR100, dzienna 12 40 105 #PPM &
. . . . . 360 km ciggiem, MTB
2023-06-03 Wanoga Gravel  Stezyca IR IS LERE ) 13 206 na imprezie gravelovej, ﬁt
(woj. pomorskie/zachodniopom.) 'Wanozka", 360 km L o O
z niewielka rezerwg
NE. . indywidualnie, trasa dojazd i powrot z Gda
2023-05-20 Kaszubska Wtéczega (RJnO) Skarszewy rowerowa TR100, dzienna 27 88 na kofach
2023-05-13 Dziki Wiewiér (RJnO) Swornegacie indywidualnie, trasa 29 102 #PPM
rowerowa TR100, dzienna
2023-04-01 Szago (RJnO) Osiek indywidualnie, trasa 23 62 127 #PPM, nienajlepszy
rowerowa TR100, dzienna wariant
A Chudaczewko indywidualnie, trasa #PPM, momentami
2023-03-18 Pazur Gryfa (RJnO) (woj. zachodniopomorskie) rowerowa TR120, dzienna 9 37 120 mocny offroad
. indywidualnie, trasa . .
2023-03-11 Rajd Liczyrzepy (RJnO) Milicz rowerowa rogaining Sh 8 43 107,5 #PPM, Sniezno, blotno i a

(TR120), dzienna




)21

zespotowo, trasa piesza

2022-12-17/18 Harce Prezesa (MnO) Gdansk TP15 fatwa, nocna - 14 21,5 rodzinnie po $niegu ‘
. . . indywidualnie, trasa piesza SN
2022-12-10 Mikotajkowy Kompas (BnO/MnO) Gdynia TP25, dzlenna 6 30 26 Snieznie ‘
ey . ] Jaryszewo k. Obrzycka indywidualnie, trasa $nieznie, ale bardzo
2022-12-02 Wilga Orient (RJnO) (wol, wielkopolskie) e TR, St i 14 38 103 [
indywidualnie, trasa warunki sniegowe,
2022-11-19 Spiros (RJnO) Gdynia e o TN, Rl 6 41 rowen:;a: OtYII:ct)) lft;:azwy .
indywidualnie, trasa piesza grube bledy ze
2022-10-14/15 Harpagan-62 (MnO) Kaliska Ty;‘; 00 nocn’a+ dzierr)'ma 64 130 120 zmeczenia, ale jest 210
’ rekord dystansu pieszo
2022-10-01 Szperk (MnO) Hel indywidualnie, trasa piesza 7 24,6 trasa z zadaniami
Duza Petla', dzienna
2022-09-24 2z Kompasem (MnO) Sierakowice indywidualnie, trasa piesza 12 22
TT, dzienna
Osie indywidualnie, trasa piesza
2022-09-17 Szago (MnO) (woj. kujawsko-pomorskie) e 25 23
. indywidualnie, trasa . .
2022-05-28 z Kompasem (RJnO) Kaliska B TR0, G HEE 39 118 1. petla bdb, 2. Srednio a
. indywidualnie, trasa lokalne zawody,
2022-05-21 Kaszubska Wtéczega (RJnO) Debrzyno e ) 1 20 SR 9 85,6 a2 31 PKI
. indywidualnie, trasa troche bez mocy, troche
2022-04-23 Pazur Gryfa (RJnO) Jezierzyce B IR, G R 14 34 126,5 drobnych bledéw
indywidualnie, trasa HARPAGAN 8. m-ce, tytul
2022-04-08/09 Harpagan-61 (MnO/BnO+RJnO) Lipusz mieszana pieszo-rowerowa 37 167 Harpagana na trasie
TM150, nocna+dzienna TM150 mieszanej 150
indywidualnie, trasa kilka btedéw na trasie,
2022-03-26 Szago (RJnO) Czymanowo rowerowa TR100, dzienna ! 2 e ale ogdlinie bardzo OK a
s Krzydlina Wielka mdymdualmg, .trasa zbyt optymistyczny plan
2022-03-12 Rajd Liczyrzepy (RJnO) (woj, dolnogiaskie) rowerowa rogaining Sh 16 46 117 na tras
) colnosia (TR120), dzienna ¢
o zespotowo, trasa piesza T, w teamie z Nazarem,
2022-01-08 Kaszub (MnO) Czechy k. Swiecina nocna 12 15 ey 200
2021-12-11/12 Darzlub (MnO) Kiobuczyno zespotowo, nocna, trasa 20 32 wteamie z Jankesem, ‘

piesza BT

$nieznie




2(

Nowoskloniec k. Obornik ~ zespotowo, dzienna, trasa na 2/3 gwizdka (niezbyt 198
2021-11-27 Wilga Orient (RJnO) o - ’ ’ 20 41 108 zdrowy), w teamie z
(woj. wielkopolskie) rowerowa TR100 i
Markiem Sad.
indywidualnie, trasa . .
2021-10-30 Vestigia (RJnO) Stare Karpno rowerowa 160 ((EE;)) 113 '”;t"(:fvzfzz szuonnkt;’?' a
dzienna (E1) & nocna (E2) yszony
indywidualnie, dzienna, trasa HARPAGAN 26. m-ce, tytut
2021-10-16 Harpagan-60 (RJnO) Ocypel rowerow,a TR200 ’ 106 207 Harpagana na trasie
TR200 rowerowej TR200
2021-09-25 2 Kompasem (RJnO) Wejherowo indywidualnie, dzienna, trasa 19 26 77 zejscie z tr.agy na_ pocz.
rowerowa TR100 drugiej petli
2021-09-23 Pagorki (MnO) Gdarisk-Niedzwiednik ~ maywidualnie, nocna, trasa 4 24 57 w teamie z Jankesem
piesza TU ($redniozaaw.)
no. Kozielec indywidualnie, dzienna, trasa "nieco" zty wariant
2021-09-18 Szago (RJnO) (woj. kujawsko-pomorskie) rowerowa TR100 12 50 19 lewobrzeznej Wisty
Zur indywidualnie, dzienna, trasa . .
2021-09-11 Boruta nad Wda (RJnO) (woj. kujawsko-pomorskie) rowerowa TR60 10 59 3 min do zwycigzcy
, . . . . niewykorzystana 1
2021-08-28 Korno (RJnO) Janow indywidualnie, dzienna, trasa 12 40 126,5 godz. jazdy (zta
(woj. $laskie) rowerowa TR150 ; ;
interpret. regulaminu)
. ) 190
2021-07-31 IT Orient (RJnO) Grotniki indywidualnie, dzienna, trasa 10 42 114 bardzo ciepto, dobry
(woj. todzkie) rowerowa TR100 wariant
A Cekeyn indywidualnie, dzienna, trasa . . .
2021-06-19 Cyklo Cekcyn (RJnO) (W, kujawisko.pormorskic) rowerowa TR65 30 75 piaszczysty piekarnik
. indywidualnie, dzienna, trasa druga InO w ten sam
2021-05-30 z Kompasem (RJnO) Niedarzyno rowerowa TR100 8 19 113 weekend to za duzo a
2021-05-29 Szago (RJnO) Kleszczewo indywidualnie, dzienna, trasa 15 43 101,5 masakra biotna
rowerowa TR100
indywidualnie, dzienna, trasa Zjescie 2 trasy:
2021-05-15 Pazur Gryfa (RJnO) Obteze k. Kepic rowerowa TR120 NKL 52 64 przeholowan.e
przygotowania
2021-04-18 Chaszcze'21 (RJnO) Straszyn indywidualnie, dzienna, trasa 7 32,5 RJNO ze stowarzyszami
rowerowa TR25
0$no Lubuskie indywidualnie, nocna, trasa start 18:00 ;) 184
2020-12-10/20 Nocna Masakra (RJnO) s ) ’ ’ 19 36 175 zadowolony z siebie i
(woj. lubuskie) rowerowa TR200
sprzetu
0,
2020-11-21 Darzlub (MnO) Gdansk Jasien LU LR e U] 8 21 255 LBz ‘

piesza BT

Jankesem, pare btedow




2019

indywidualnie, dzienna, trasa

bdb wariant, cho¢ sporo

2020-10-25 Vestigia (RJnO) Rogulewo rowerowa 15 65 s a
oy . zespotowo, nocna, trasa w teamie z Rafatem B.,
2020-10-03/4 Jesienny Tutacz (MnO) Kolbudy piesza P30 17 33 niepotrzebne bledy
et o indywidualnie, dzienna, trasa bdb tempo i prawie
2020-09-26 z Kompasem (RJnO) Swietlino rowerowa TR80 17 79,9 bezblednie
2020-09-19 Szago XX (RJnO) Osiek LA LTI E G o Bl 56 73 102 Zjazd z trasy
rowerowa R100
2020-07-11 Szago XX Prolog (RJnO) Wiele indywidualnie, dzienna, trasa 22 107 teamwork z Jankesem,
rowerowa R100 m-ce ex-aequo
2020-06-27 Bike Orient (RJnO) silzeliems indywidualnie, dzienna, trasa 14 88 120 ani plus ani minus
(woj. Swietokrzyskie) rowerowa Glga
ey s Oborniki Slaskie indywidualnie, dzienna, trasa $redni wariant w
2020-03-07 Rajd Liczyrzepy (RJnO) (woj. dolnosigskie) rowerowa TR 100 (rogaining) 10 61 o1 btotnych warunkach
indywidualnie, nocna za duzy dia mnie 175
2019-12-20/21 Harce Prezesa (MnO/BnO) Gdansk Kietpino yw ) ’ ’ 9 19 42 dystans trasy, btedy z
trasa piesza TP30
braku czasu
. . . btedy, ktérych nie
. . . indywidualnie, trasa . ,.
2019-12-15 Mikotajkowy Kompas (RJnO) Gdynia rowerowa TR30, dzienna 8 25 powinno by¢ i stabe
tempo
2019-12-7/8 Darzlub (MnO/BnO) Osieczna zespolowo, trasa piesza 14 28 w teamie z Jankesem,
Bardzo Trudna, nocna m-ce ex-aequo, tatwo
indywidualnie, trasa pierwsze migjsce psim
2019-11-23 Spiros (RJnO) Gdynia T 15 56 swedem na btedzie
rowerowa TR42, dzienna "
konkurenciji...
2019-10-26 Vestigia (MnO) Reda zespotowo, trasa piesza 4 8 24,5 Z teamie z Rafatem B.
Bardzo Trudna, dzienna
2019-10-5/6 Jesienny Tutacz (MnO) Przywidz zespolowo, trasa piesza 12 345 z teamie z Rafatem B.
v yw TP30, nocna ’ oraz Piotrem N.
indywidualnie, trasa Zjazd ztrasy z
2019-09-28 zKompasem (RJnO) tupawa yw - 8 15 65 powodu... braku
rowerowa, dzienna, o .
oswietlenia (fakap)
2019-08-10 Vestigia (MnO/BnO) Przywidz indywidualnie, trasa BT, 4 11 27 rekordowe 9 PS, czes¢
dzienna, z pospiechu
2019-05-25/26 zKompasem (MnO/BnO) Krokowa zespolowo, trasa piesza 8 17 26,5 w teamie z Jankesem ‘

Czarna (TP21), nocna




2017

zespotowo, trasa piesza

Bardzo Trudna, nocna

zespot z kpl. PK

2019-05-18 Kaszubska Wtéczega (MnO) Garczyn Bardzo Trudna, dzienna 13 22,5 z teamie z Rafatem B. ‘
2019-03-16/17 Manewry SKPT (MnO/BnO) Wierzchucino zespotowo, frasa piesza 19 38,5 w teamie z Jankesem
Bardzo Trudna, nocna
2019-02-23 CieMnO (MnO) Gdansk-Wrzeszcz indywidualnie, nocna, 28 95 tereny znane-nieznane
trasa piesza TP20
indywidualnie, nocna tempo catkiem OK 163
2018-11-16/17 Spiros (MnO/BnO) Gdynia e 18 31 konkurencja mocna
2018-11-03 Pazur Gryfa (BnO) Debnica Kaszubska indywidualnie, dzienna, 27 30 dobre tempo, oryginainy
trasa piesza TP25 wariant
0,
2018-10-27/28 Vestigia (MnO) Hel zespolowo, nocna, trasa 4 30 z Jankesem, 10_0 %
piesza Ekstremalna, marsz, dobre warianty
Navigatoria Adventure Race . zespotowo, dzienna, trasa
2018-06-02 (BnO/MnO+RJnO) Osie SPEED 30 78 z Tomaszem Km. ‘ a
2. . . zespotowo, nocna, $niezne warunki, w
2018-03-9/10 Spiros (MnO) Gdynia trasa piesza TP20 18 29 zespole z Nazarem ‘
2018-03-08 CieMnO (MnO) Gdansk-Oliwa indywidualnie, dzienna, trasa 23 16 $niezne warunki
piesza TU (Sredniozaaw.)
1 Sniegotazik (MnO) ol . indywidualnie, dzienna, trasa g
2018-01-27 Pochor GOAKKS 2018 Gdansk-Stogi S e — 37 11 2 PS-y
indywidualnie, trasa piesza 196
2017-12-15/16 Harce Prezesa (MnO) Otomin yw ’ P 36 28 100% marsz, 1 btad
nocna, TP20
Ty . . . indywidualnie, trasa piesza wigkszos¢ biegiem,
2017-12-09 Mikotajkowy Kompas (BnO) Gdynia dzienno-nocna, diuga TP15 26 20 dobre tempo
2017-12-02/3 Darzlub SKPT (MnO) Kolbudy zespolowo, trasa piesza 20 35 z Jankesem
Bardzo Trudna, nocna
indywidualnie, trasa piesza Wigkszos¢ biegiem,
2017-11-17-18 Spiros (BnO) Gdynia yw : P 30 31 dobre tempo, 1 duza
TP20, nocna
wtopa
2017-11-11 Do Zrédetka (MnO/BnO) Gdarisk Kokoszki-Jasien  Imdywidualnie, piesza Trasa 10 24
Trudna, dzienna
2017-10-28/9 Sukkub (MnO) Pregowo zespotowo, trasa piesza 12 35 z Jankesem, jedyny ‘




Karnieszewice

indywidualnie, trasa

zejscie z trasy, brak

rowerowa TR50, dzienna

(prawie) optymalna

-07- ?? 22 2?
2017-07-29 Czarna Cobra (RJnO) (woj. zachodniopomorskie) rowerowa TR50, dzienna . o o wynikéw online d 150
N7 . . indywidualnie, trasa dobry powrét do RJnO,
2017-07-01 Pazur Gryfa (RJn0) Biesowice rowerowa TR100, dzienna 8 25 %8 masakra btotna
2017-05-27/28 zKompasem (MnO) Studzienice zespolowo, trasa piesza 22 15 z Zong ;) szybkim
TP15, dzienna marszem
A& . . zespotowo, trasa piesza z Marcinem S., sporo
2017-05-20 Kaszubska Wtéczega (MnO) Przywidz BT20, dzienna 11 18 27 bledéw, marszem
Puchar GDAKK 2016 indywidualnie, kategoria
klasyfikacja koncowa srebrna
. . . 15. m-ce, tytut
2016-10-15 Harpagan-52 (RJnO) Cztuchow indywidualnie, trgsa HARPAGAN 106 212 Harpagana na trasie
rowerowa TR200, dzienna TR200 .
rowerowej TR200
2016-09-03 Krzaczor 6h Rogaining (RJnO) Strzebielino |ndyW|duaIn|fe, trasa TR 6.5h, 5 69 a
dzienna
indywidualnie, trasa AR R
2016-05-28 zKompasem (RJnO) Gdynia yw T NKL 60 potéwce, brak
rowerowa TR100, dzienna -
koncentraciji
. indywidualnie, trasa .
2016-05-14 Kaszubska Wtoczega (RJnO) Ocypel oA TG, ezt 5 29 100 dobra jazda a
2016-04-24 Rajd na Orientacje (RJnO) Lesniewo indywidualnie, trasa 7 17 48 polegiem na PSach co
rowerowa TR40, dzienna 1 mm :/
2016-04-23 Kaszubiaczek (RJnO) Otomin indywidualnie, trgsa 16 45 s.p’olfqr.]y przejazd bez
Puchar GDAKKa 2016 rowerowa TR40, dzienna ciSnienia
Vil . indywidualnie, trasa 52 pkt przeliczeniowe,
2016-04-16 ETERETR () Bytow rowerowa TR200, dzienna 1 e (k2 brak prgdu w nogach
. . . awaria sprzetu - urwany
2016-04-09 Szago (RJnO) Osiek indywidualnie, trasa NKL 8 hak, uszkodz
rowerowa TR100, dzienna
przerzutka
2016-03-19/20 Manewry SKPT (MnO/BnO) Cewice S e e 7 29 42 SRR 2 SR,
Trudna, nocna 100% marsz
indywidualnie, trasa AP LR OIS
2016-03-13 Ztoto dla zuchwatych (RJnO) Dabrowa Chetminska yw L 53 54 82 za duzo jak na jeden
rowerowa TR100, dzienna
weekend
2016-03-12 Spiros (RJnO) Gdynia indywidualnie, trasa 20 79 jeden duzy btad, trasa a




zejscie z trasy po 1/2

2016-02-13 lcebigilinterlallisReeining Nowy Targ / Gorce indywidualnie, dzienna 75 14 czasu (udziat z
(MnO) (woj. matopolskie) \
kontuzja), marsz
Sniegotazik (MnO) indywidualnie, dzienna, trasa ostrozny udziat z
= - 1 7 il . 0,
A2 Puchar GDAKKa 2016 Sy TU ($redniozaaw.) =2 = iﬁ::;?gokg::‘?:Z’J e
2016-01-09 Do Zrédetka (RIO) Sopot indywidualnie, trasa 5 38 bledy, nieoptymaine
rowerowa, dzienno/nocna warianty
2015-12-19 Sniszynka (MnO) Gdarisk-Niedzwiednik  mdywidualnie, dzienna, trasa 26 14,8 kombinowana mapa
Puchar GDAKKa 2016 TU ($redniozaaw.) 132
2015-12-18/19 Harce Prezesa (BnO) Gdansk-Oliwa zespotowo, nocna, trasa 35 30 z Jankesem, wynik ex-
TP20 aequo, dobre tempo
oy . . VRTIO indywidualnie, dzienna, trasa jeden btad, dobry czas
2015-12-12 Mikotajkowy Kompas (BnO) Gdynia-Kolibki piesza diuga TP15 27 13,5 2:01
2015-12-5/6 Darzlub (BnO/MnO) Wejherowo zespotowo, trasa Bardzo 37 35 z Jankesem, jeden
Trudna Dtuga, nocna banalny btad
2015-11-13/14 Spiros (BnO/MnO) Gdynia indywidualnie, trasa TP25, 32 35 mega wiopa w 2/3 trasy ‘
nocna i odpuszczenie
2015-11-08 Biegi Parkowe Almanak.pl Gdarnsk indywidualnie, trasa Tutacz, 19 58 bardzo spokojny réwny,
"Kietpino" (BnO) dzienna ’ wolny bieg
2015-10-24 Sukkub (MnO) Gdynia indywidualnie, trasa piesza 14 15 udzla_l z kontuzp_:l =
Bardzo Trudna, nocna zejscie w potowie trasy
ore . . indywidualnie, trasa moj najlepszy wynik na
2015-10-17 Harpagan-50 (RJnO) Sierakowice rowerowa TR200, dzienna 199 184 TR200, 55 pkt.
2015-09-26 zKompasem (RJnO) Linia indywidualnie, trasa 68 rezygnacja na poczatku
rowerowa dtuga, dzienna 2. petli
2015-09-20 ZutawyWkoto (szosa) Nowy Dwor Gdanski indywidualnie, towarzysko  bez klasyfikacji - 141 km Ofb
2015-09-12 Warownia 8h Rogaining (RJInO)  Biadzim k. Grudziadza indywidualnie, trasa 12 99 mial by¢ scorelauf, a byt
rowerowa 8h, dzienna rogaining
indywidualnie, trasa mato rowerowa trasa
2015-09-05 Krzaczor 6h Rogaining (RJnO) Mtynki k. Gniewowa rowerowa 6h, 8 54 . ’
} jedna spora wtopa
dzienna
165km, 2/3
2015-08-30 KociewieKotem (szosa) Starogard Gd. indywidualnie, towarzysko  bez klasyfikacji - samodzielnie, Srednia Ofb

30 km/h




192 km, zaliczone, po

2015-05-31 KaszebeRunda (szosa) Koscierzyna indywidualnie, towarzysko  bez klasyfikacji - sobocie 1o i tak niezle Ofb
indywidualnie, trasa
2015-05-30 zKompasem (RJnO) Kopalino rowerowa dtuga, dzienno- 16 89 fart przy dwoch PK...
wieczorna
2015-05-23 Kaszubska Wiéczega (RJnO) Borsk indywidualnie, trasa 51 109 ex-aequo, drugi wynik,
rowerowa, dzienna pozytywnie
Navigatoria Adventure Race zespotowo, trasa SPEED, z Tomkiem K., bdb
2015-05-16 (BnO/MnO+RJNn0O) Sopot dzienna 4 2 17 poszto, czas 11:... a ‘
2015-05-09 Do Zrédetka (RINO) Sopot indywidualnie, trasa 1 43 brak koncentracj,
rowerowa, dzienna kilka mega-wtop
Kaliska indywidualnie, trasa bez 2 PK, komplet
2015-04-18 Harpagan-49 (RJn0) k. Starogardu Gd. rowerowa TR200, dzienna 3 124 198 jeszcze nie dla mnie... a
2015-03-28 Wiosenny Tutacz (RJnO) Kolbud indywidualnie, trasa 44 55 nieco za szybko i parg
v y rowerowa TR50, dzienna btedéw za duzo
indywidualnie, trasa bardzo OK., bardzo
2015-03-22 Ztoto dla zuchwatych (RJnO) Tur k. Bydgoszczy rowerowa TR100, dzienna 60 102 zadowolony d
indywidualnie, trasa troche bez mocy, ale
2015-03-14 Spiros (RJn0O) Gdynia yw - 15 79 dobra taktyka i spora
rowerowa TR50, dzienna, .
przewaga nad 2gim
you IcebugWinterTrail 6h Rogaining Nowy Targ / Gorce . . . . zbyt ambitny wariant na
2015-02-14 (MnO/BnO) (woj. matopolskie) indywidualnie, dzienna NKL %9 2 te ilos¢ sniegu...
indywidualnie, trasa . .
2015-01-24 Krzaczor 6h Rogaining (RJnO) Gdynia rowerowa 6h, 7 59 Jeden powazny biad
. zawazyt na wyniku
dzienno-nocna
2014-12-19 Harce Prezesa (MnO/BnO) Gdarisk-Oliwa/TPK '"dyw'd“a'$§ég°°"a' trasa 26 31 czas 4:31 ‘
0. . . o s indywidualnie, dzienna, trasa pod presjg czasu =
2014-12-13 Mikotajkowy Kompas (MnO/BnO) Gdynia-Kolibki piesza duga TP15 8 15 15 bledy, czas 2:10
2014-12-06/07 Darzlub (MnO/BnO) Kartuzy zespotowo, nocna, trasa 25 38 w zespole z Jankesem
piesza Bardzo Trudna
2014-12-04 Nocny BnO AWFiS Gdanisk-Oliwa '"dy"""’t‘r‘:;:'g' LSS 13(C) 7 kameralnie i fajnie ‘
L Biegi Parkowe Almanak.pl , indywidualnie, dzienna, trasa . il
2014-11-22 "Ziota Karczma” (BnO) Gdansk ¢ 4 15 8,5 duzo btedow!




indywidualnie, trasa

teamwork z Jankesem

TP50, nocna

2014-11-15 Spiros (RJnO) Gdynia-Karwiny e I Ty 13 79 do cz’as.u.urwama haka, a
wczesniej flak
Biegi Parkowe Almanak.pl . indywidualnie, dzienna, trasa .
2014-11-08 "Géra Gradowa" (BnO) Gdansk ¢ 18 3,8 pozytywnie, 1 btad
2014-10-25 Sukkub (MnO/BnO) Nowy Dwér Wejherowski ~ 2SSPOtowo, trasa piesza 7 29 z Jankesem ‘
Zaawansowana, nocna
2014-10-18 Harpagan-48 (RJnO) Lipusz L P CU L e 246 116 P23 (IR
rowerowa TR100, dzienna wygrana o kilka sekund
2014-10-12 Krzaczor 5h Rogaining (RJnO) Sopot indywidualnie, trasa 12 54 IR Cle
rowerowa 5Sh, dzienna koncentracjg
. . . . o
2014-10-04/05 Jesienny Tutacz (MnO) Bolszewo e PRIV, R (o) 6 27 29 TBD (MEl5Ere, T2 pel
TP30, nocna z Rafatem B.
. . . niejedna moja wtopa...,
2014-09-27 zKompasem (RJnO) Sierakowice L R ICHCES 5 14 93 w zespole
rowerowa dtuga, dzienna
z Nazarem 100
. indywidualnie, trasa piesza .
2014-08-30 Maczuga Stolema (MnO/BnO) Gtéwcezyce TP50, dzienna 11 48 53 pozytywnie ‘
A Dajar Czarna Cobra 8h Rogaining Rosnowo indywidualnie, trasa piesza odciecie pragdu w
2014-08-16/17 (MnO/BnO) (woj. zachodniopomorskie) 8h, dzienno-nocna 14 70 485 potowie czasu (?)
. A = . . A 17km, +/- 1000m w pionie,
2014-08-16 Bieg ?ﬁsgle.z'.(i Karpacz mdymdu(ajlr.ue, eIl 37 ?\; Sniezka-Karpacz Slaska #
(w wersji 1xSniezka) zienna (M) Droga 33:54
2014-06-21 Bieg Rzezniczek Balnica-Cisna indywidualnie, dzienny 99 R 26.5 km; +/- 1000mw
(Open) pionie, prawie "z marszu
indywidualnie, trasa nietvoowy wariant si
2014-05-31 zKompasem (RJnO) teba rowerowa diuga, (84km), 15 81 yPowy ¢
dzienna optacit ;)
2014-05-17 Kaszubska Wiéczega (RJnO) Potegowo (Linia) zes'°°'°w‘(’i’zit;ansnz UELTEIELES 54 92 w zespole z Nazarem a
2014-04-26 XX Wiosenny Marsz na Orientacje Dziemiany |ndyW|du§In|e, trgsa piesza 5 19 25,5 fun
(MnO) Ambitna, dzienna
L . s indywidualnie, trasa piesza ogdlnie dobrze, tempo
2014-04-12 Harpagan-47 (MnO/BnO) Bozepole Wielkie TP50, dzienna 10 293 56,5 mogloby by lepsze
. . . . stabe tempo, kilka
2014-04-5/6 Wiosenny Tutacz (MnO/BnO) Bozepole Wiclkie  Indywidualnle, trasa piesza 13 60 stabych wariantéw, ‘

wynik ex-aequo




indywidualnie, trasa piesza

trasa scorelauf, dobry

2014-03-14/15 Spiros (MnO/BnO) Gdynia-Chwarzno TP42, nocna 5 10 65 warlafnt, ale sporo
btedow
Bieg Urodzinowy, . . . . . 1323 10km atest, czas netto #
2014-02-08 GPX Gdyni Gdynia indywidualnie, dzienny 271 (M30) 0-44-39
H 1 H 0,
2013-12-7/82 Darzlub (MnO) tubiana indywidualnie, trasa Bardzo 25 35 5134./0 marszu, sporo
Trudna, nocna $niegu
Biegi Parkowe Almanak.pl i . . . . .
2013-11-12 "Park Orunski" (BnO) Gdansk-Orunia indywidualnie, dzienny, trasa C 8 26 (M) 3,5 ‘
indywidualnie, nocna przewaga nad 2-gim
2013-11-20 Nocny BnO AWFiS Gdansk-Oliwa yw ’ ’ 11(C) 6,2 zesp. (studentow)
trasa C ;
23min11sek ;)
. . indywidualnie, trasa piesza .
2013-11-16 Spiros (MnO/BnO) Gdynia TP15, dzienna 21 20 do 1-go m-ca 8 min... ‘
Bieg Niepodlegtosci, . . . . . 1678 10 km atest, czas netto
2013-11-11 GPX Gdyni Gdynia indywidualnie, dzienny 490 (M30) 0:45:55
2013-10-26 Sukkub (MnO/BnO) Strzebielino trasa piesza BT, nocna, 38 34
indywidualna
’re ) indywidualnie, trasa rowerowa team-work przy
2013-10-19 Harpagan-46 (RJnO) Kwidzyn TR200, dzienna 43 193 230 wsparciu Czesia A,
trasa piesza 30km, nocna rasa scorelauf, 2
2013-10-12/13 Jesienny Tutacz (MnO) Luzino P ’ ’ 10 37 35 Dtugim i Tomaszem,
zespotowo,
100% marsz
0. - - indywidualnie, dzienny, 44 65km, ptaski maraton, f—
2013-09-22 VI Jesienny Maraton MTB Koscierzyna dystans Mega 27 (M-3) dlatego pojechatem :P O O
2013-08-31 Maczuga Stolema (MnO/BnO) Gléwezyce indywidualnie, trasa TP35, 29 485 trasa "35" tylko z nazwy
dzienna ;), 2/3 bieg
2013-08-24 Dajar Czarna Cobra 8h Rogaining Koszalin zespotowo, t'rasa piesza 8h, 46 34 76 Stawkiem
(MnO) dzienna,
. Cr e B 10 km atest, czas netto
2013-06-21 Nocny 3:};(36“:9;?‘3“5"' 2 Gdynia indywidualnie, dzienny 709 (332?]) 0:45:04, duszno, #
y P +21 stC 0 24:00 !
Komancza-Ustrzvki 78km, czas 12:49:33;
2013-05-31 X Bieg Rzeznika . Y zespotowo, dzienny 94 342 w zespole z Jankesem, #
Gérne o
+/- 3200 m w pionie
zespotowo, trasa rowerowa w zespole z Nazarem,
2013-05-18 Kaszubska Wtéczega Szklana Huta P : ’ 4 44 89 czwarte miejsce ex-

dzienna

aequo




10km atest, czas netto

2013-05-11 Bieg Europejski, GPX Gdyni Gdynia indywidualnie, dzienny 465 0:43:18 .#'
. . . . I . . . . 109 9,1 km; czas netto
2013-04-27 Gdynia Trail Running Gdynia-Witomino indywidualnie, dzienny 30 (M36-55) 0-43:15 _#'
indywidualnie, trasa piesza e
2013-04-20 Harpagan-45 (BnO) Kolbudy TP50, dzienna 5 251 59 czas 6:57:25 ‘
2013-03-24 Spiros (MnO/BnO) Gdynia-Cisowa zespotowo, tra_lsa piesza TP15, 14 26 z Jankesem, $niegu od
dzienna kostek po kolana
2013-03-09 Biegi Parkowe Almanak.pl (BnO) Gdansk-Matarnia indywidualnie, dzienny 19 (Open) 8,6 ‘
2013-02-23  Diegl Pa'k°wfa:,',"(‘;:;';'p' Jaskowy G iansk-Wrzeszcz  indywidualnie, dzienny, BnO 4 10 (Open) 55 nie zauwazony 1 PK :( ‘
Bieg Urodzinowy, ) : ) . . 10 km atest, czas netto _#’
2013-01-09 GPX Gdyni Gdynia indywidualnie, dzienny 673 0-46:19
2012-12-01 Darzlub (MnO/BnO) Lebork R R 31 34 z Jankesem
piesza Bardzo Trudna 77
2012-11-17 Spiros (RJnO) Gdynia-Cisowa zespolowo, dzienna, trasa 18 74 z Jankesem
rowerowa TR50
2012-10-27/28 Sukkub (MnO/BnO) Rumia zespolowo, nocna, trasa 24 39 z Jankesem, trudne
piesza Bardzo Trudna warunki
. indywidualnie, dzienna, trasa .
2012-10-21 Harpagan-44 (RJnO) Redzikowo rowerowa TR200 17 197 197 powrét do TR200 a
2012-10-6/7 Jesienny Tutacz (MnO) Koscierzyna zespolowo, nocna, trasa 6 20 40 z Dhugim
piesza Scorelauf
Komancza-Ustrzvki 78 km; czas 14:50:35,
2012-06-08 IX Bieg Rzeznika Gome Y zespotowo, dzienny 151 188 +/- 3200 m w pionie, w _#'
zespole z Jankesem
z Jankesem, z odb.
2012-05-19/20 zKompasem (MnO) Lebork zespotowa, nocna, 4 20 31 GNSS, polegli na tak
sobie ustawionych PK
2012-05-19 Kaszubska Wiéczega (RJnO) Wiezyca zeSp°'°W°(iZtir:::ar°W€r°Wa' 7 53 103 w zespole z Nazarem a
2012-04-20/21 Harpagan-43 (MnO/BnO) Czama Woda indywiduainie, trasa piesza 244 452 50 rezygnacia po plerwszej ‘

TP100, nocna

petli pieszej




2012-01-22 Zima (MnO) Gdansk-Niedzwiednik indywidualnie, TO, dzienna 7 23 10 ‘
2011-12-3 Chaszcze (MnO) Gdarisk-Osowa indywidualnie, TZ, dzienna NKL 15 polegtem, T2=za ‘
wysokie progi...
2011-12-3/4 Darzlub (MnO) Darzlubie Zes”‘;"ﬁ‘l’(‘;‘r’{atrii)ifaardz° 35 w zespole z Jankesem ‘
222 Festyn Andrzejkowy (BnO) Gdynia-Pustki Cisowskie  indywidualnie, dzienna 4 7.5 \”‘v"g d?r:?“fe'a wSP16 ‘
. L indywidualnie, trasa 2 min spozplgnla na'
2011-10-12 Spiros (RJn0O) Gdynia-Cisowa . 11 13 58 mete - powinien by¢
Zaawansowana, dzienna NKL
2011-10-22 Garczyn (MnO) Garczyn indywidualnie, trasa 12 61 26 ‘
Zaawansowana, dzienna
0. indywidualnie, trasa rowerowa rezygnacja po kilku
2011-10-15 Harpagan-42 (RJnO) Elblag TR206, dutenna 233 361 60 oot
2011-10-1/2 Jesienny Tutacz (MnO/BnO) Wejherowo zespolowo, t;iscig'esza P30, - 65 42 w zespole z Jankesem ﬁ
a N A 78 km; 15:37:19, startowaty
2011-06-24 VIl Bieg Rzeznika K°ma"gz,a Ustrzyki zespotowo, dzienny 126 145 204 zesp., +/- 3200 up, z .#’
Qi Jankesem
2011-05-14 Kaszubska Wiéczega (RJnO) Paraszynek ZeSp°'°W°c;Zti':::ar°Wer°Wa' 6 32 90 w zespole z Nazarem a
2011-04-15/16 : )
. indywidualnie, trasa piesza ~HARPAGAN 21. m-ce (17:46), tyt.ul
Harpagan-41 (MnO/BnO) Lipnica TP100. nocna+dzienna 574 105 Harpagana na trasie
: TP100 pieszej TP100
2011-04-2/3 Wiosenny Tutacz (MnO/BnO) Kartuzy '”dyw'dﬁsg‘(;e’ntgiiz plesza 51 50 drugi wynik ex-aequo ‘
2011-03-19/20 Manewry SKPT (MnO/BnO) Rumia zespolowo, nocna, trasa 34 35
Bardzo Trudna
2010-12-4/5 ' t
Darzlub (MnO/BnO) Zes"°£|‘(";‘t’;er::glr:]: fasa 6 24 36 ‘
Wierzchucino
2010-11-06/7 i«
Jesienny Tutacz (RJnO) zespotowo, nocna 17 66 wynik ex-aequo, w
Gdansk zespole z Nazarem
= klasyfikacja koncowa
Indywidualnego Pucharu Woj. indywidualnie, kat. M-21 20

Pomorskiego w RJnO 2010




2010-10-30

Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w

indywidualnie, kat. M-21,

RJNO, dystans sprinterski Gdansk-Oliwa dzienna 2 (Y g
2010-10-15/16 indywidualnie, trasa mieszana L ppAGAN 4. czas (14:44), tytut
Harpagan-40 (MnO/BnO + RJnO) pieszo-rowerowa, 34 162 Harpagana na trasie .#’ O¢O
Koscierzyna nocna+dzienna TM150 mieszanej TM150
2010-10-02
Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w indywidualnie, kat. M-21, 2 5 22 ‘L
RJNnO, scorelauf Sopot dzienna O O
2010-09-12
Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w indywidualnie, kat. M-21, 3 7 27 ‘L
RJNO, dystans diugi Gdansk-Oliwa dzienna O O
2010-09-11 . " ) ) .
Mistrzostwa Gdanska w RJnO, indywidualnie, kat. M-21, 3 5 10 ‘L
dystans sredni Gdarnsk-Oliwa dzienna O O
2010-06
Nocny Bieg Swietojanski, indvwidualnie. wieczom 397 821 atest 10 km, czas netto
GPX Gdyni Gdynia ™ : d (open) 0:49:06
2010-05-16 Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w indywidualnie, kat. M-21
. indywidualnie, kat. M-21, ‘L
RJNnO, dystans klasyczny Gdansk-Wrzeszcz dzienna “ 9 24 O O 50
2010-05-15 . " ) ) .
Mistrzostwa Gdanska w RJnO indywidualnie, kat. M-21, 5 9 6 ‘L
dystans sprinterski Gdarnsk-Matemblewo dzienna O O
2010-04-16/17
indywidualnie, trasa piesza rezygnacja w 1/3 petli
TR, ™ TP100 nocnap A : e piezgej zJ CzesierfweA #
Gdansk-Osowa ’ ’ :
2010-04-10/11 indvwidualnie. kat. 30
Wiosenny Tutacz (MnO/BnO) indywidua r:g(‘)n:' open, 4 70 35 #
Przywidz
2010-03-28 Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w indywidualnie, kat. M-21
. indywidualnie, kat. M-21, ‘L
RJNnO, dystans klasyczny Gdarnsk-Oliwa dzienna “ (2 27 O O
2010-03-27 . ) . . .
Mistrzostwa Gdanska w RJnO, indywidualnie, kat. M-21, 8 12 136 ‘L
dystans sredni Gdarnsk-Oliwa dzienna ’ O O
2010-03-20/21 indvwidualnie. t
Manewry SKPT (MnO) et TEIUE, HEe 4 32 32 #
Kaliska Historyczna, nocna
2010-01-23
Trip po Biatym (MnO) indywidualnie, dzienna 1 10 9 (r:;(e;ca)etql:;)z’alaaer(:vzz;iant #
Gdynia-Dgbrowa Pty y
2009-10-16/17 indywidualnie, trasa mieszana rezygnacja po
Harpagan-38 (MnO/BnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 13 26 70 pierwszym PK czesci _#’ O‘LO
Reda dzienna rowerowej, z Cz. A.
2009-05-10 . i ) ) )
Mistrzostwa Gdanska w RJnO, indywidualnie, kat. M-21, 4 9 205 O‘LO

dystans klasyczny

Gdansk-Oliwa dzienna




2009-05-09 Mistrzostwa Gdanska w RJnO, indywidualnie, kat. M-21, - 9 8
dystans sprinterski Gdansk-Oliwa dzienna 40
2009-04-17/18 indywidualnie, trasa mieszana i'
Harpagan-37 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 7 29 172
Zblewo-Bytonia dzienna
2009-04-04/05
Wiosenny Tutacz (MnO) indywidualnie, nocna 19 80 49

Bielkéwko k. Kolbud

2009-03-28 - . . w zespole ze
Akademickie Mistrzostwa Tréjmiasta zespotowo, dzienna, z .
R L . . 52 36 studentkami medycyny
w Adventure Racing (BnO/MnQ) Gdansk-Oliwa zadaniami specjalnymi APiEM ) ‘
2009-03-14/15 ) . )
Manewry SKPT (MnO) indywidualnie, trasa 13 18 udziat 'szkoleniowy' ‘
Rumia Ekstremalna, nocna
2008-10-17/18 indywidualnie, trasa mieszana
Harpagan-36 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 9 42 ‘ a
Sierakowice dzienna
2008-04-18/19 indywidualnie, trasa mieszana
Harpagan-35 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 27 ‘ a
teczyce dzienna
2008-04-05/06
Wiosenny Tutacz (MnO) zespotowo, nocha 62 WS 2 Cde EE ‘
. A
Gdansk-Osowa
2007-11-17/18
Jesienny Tutacz (MnO) indywidualnie, nocny 28 55 ‘
Gdansk-Oliwa
2007-10-26/27 indywidualnie, trasa mieszana
Harpagan-34 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 6 24 131 ‘ a
Kobylnica dzienna
2007-03-31/04-01
Wiosenny Tutacz (MnO) indywidualnie, MnO, nocna NKL udziat 'szkoleniowy' ‘
Zukowo 30
2006-12-02/03
Darzlub (MnO) zespotowo, trasa Bardzo 9 22 32 czas na 0 !(arnych, kpl.
Reda-Koleczkowo Trudna, nocha PK, zte opisy PK
2006-10-20/21 indywidualnie, trasa mieszana rezygnacja na
Harpagan-32 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + NKL 44 przedostatnim punkcie ‘
Przodkowo dzienna petli pieszej
2006-09-23/24 Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w . . . .
RJNO : . indywidualnie, dzienna 6
Gdansk-Oliwa
2006-09-16 Il Rajd Przygodowy GRINGO indywidualnie, zadania
(RJnO + MnO/Bn0O) ; specjalne, kajaki, dzienna e 14 2 elieesy
Wejherowo ’ ’
2006-06-24/25
Kwiat Paproci (MnO) indywidualnie, nocna 19 ‘

Morzeszczyn




2006-06-15/18

VI Przygodowy Rajd Orta Bielika

zespotowo, zadania specjalne,

rezygnacja po 16h -

dzienna

(MnO/BnO+RJnO) Swinoujvé\;:ie'-Uznam- kajaki, rolki, ptywanie, NKL zatrucie pokarmowe, z ‘ ﬁ
olin dzienna+nocna Jankesem
2006-04-21/22 zespotowo, trasa mieszana ‘ i'
Harpagan-31 (MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 9 28 123 w zespole z Jankesem
Bozepole Wielkie dzienna
2006-04-17
Matrix" (RJnO) indywidualnie, trasa dzienna 6 12 d
Gdynia
2006-03-25/26
Manewry SKPT (MnO) zespotowo, trasa Ekstremalna, 16 w zespolg z Tgmas;gm ‘
Bozepole Wielkie nocna S. polegli nawigacyjnie
2006-03-11
Wyscig Szczuréw (RJnO) indywidualnie, trasa dzienna € 12 a
Gdynia 20
2005-12-03/04 )
Darzlub (MnO) zespotowo, trasa Ekstremalna, 20 w zespole z Jankesem i ‘
Bozepole Wielkie nocna Markiem
2005-11-26
Arctos (RJnO) indywidualnie, nocna 6 15 a
Gdynia
2005-11-12
Los (MnO) zespotowo, dzienna 6 13 ‘
Sopot
2005-11-06 ) . .
Porzezino (MnO) |ndyW|duaI_n|e, trasa 12, 12 14 5 ‘
Gdansk dzienna
2005-10-15 . . )
Harpagan-30 (RJnO) lndyW|duaIn|<_a, trasa TR200, 26 219 165 a
Czersk dzienna
2005-10-08
Mistrzostwa Gdanska (RJnO) indywidualnie, dzienna 10 20 a
Gdansk
2005-09-17 . ) . . .
| Rajd Przygodowy GRINGO indywidualnie, zadania
(RJnO+BnO) specjalne, kajaki, dzienna 13 M1 74 ‘ ﬁ
Krzeszna, Kaszuby
2005-07-08/10 V Przygodowy Rajd Orta Bielika zespotowo,zadania spejcalne, 82 godz. 18 min.
(MnO + RJnO) Swinouisci . rolki, dzienna + nocna 14 28 239 NON-STOP, 2 .
winoujscie-Wolin Jankesem w teamie
2005-03-19/20 zespolowo, trasa Ekstremalna z Jankesem, w $niegu
Manewry SKPT (MnO) ’ ’ 7 35 po kolana, doszto 5
Somonino-Przywidz nocna zespotéw z 7 ‘
2004-12-04/05 frcilie i, e indywidualnie, ale
Darzlub (MnO) _ Ekstremalna ,nocna 10 17 czerpigc z wiedzy ‘
Wejherowo ’ Jankesa i Marka 10
2004-10-16 . . .
Harpagan-28 (RJnO) indywidualnie, trasa TR200, 58 1xx 180 ﬁ

Koscierzyna




2003-12-04/05

Darzlub (MnO) zespotowo, trasa Ekstremalna, 12 19 7 Czesiem A.
Wejherowo nocha
2003-10-18 ) ) )
Harpagan-26 (RJnO) '”dyw'd“a'(;‘z'?ér:;fa TR200, 33 187 183
Zblewo-Bytonia
2003-06-15
Mistrzostwa Gdarnska (RJnO) indywidualnie, dzienna NKL ?

Gdansk

B B B B B B B B

przecietny pokonany
dystans [km]
70,4 1. bez wzglgdu czy piesza czy

stats: rowerowa
2. liczone dla tych wystgpien, w

ktérych go podano)

orienteering



