2019

2017

nazwa
(BnO - bieg na orientacje, MnO -
marsz na orientacje, RJnO -
rowerowa jazda na orientacje)

lokalizacja

miejsce na sklasyfik
mecie w kat. o-
wanych w
kat.

charakter

dystans
(km)

indywidualnie, trasa piesza

2019-05-25/26 zKompasem (MnO/BnO) Krokowa Czarna (TP21), nocna
. indywidualnie, trasa piesza
2019-05-18 Kaszubska Wté6czega (MnO/BnO) Garczyn Bardzo Trudna, dzienna
indywidualnie, dzienna,
2019-05-11 Pazur Gryfa (MnO/BnO) tupawa trasa piesza TP25
2019-03-16/17 Manewry SKPT (MnO/BnO) Wierzchucino zespotowo, trasa piesza 19 38,5
Bardzo Trudna, nocna
2019-02-23 CieMnO (MnO) Gdansk-Wrzeszcz |ndyWIdu.aIn|e, nocna, 4 28 9,5 tereny znane-nieznane
trasa piesza TP20
indywidualnie, nocna tempo catkiem OK 163
2018-11-16/17 Spiros (MnO/Bn0O) Gdynia trasa piesza TP20 4 18 31 konkurencja mocna
2018-11-03 Pazur Gryfa (BnO) Debnica Kaszubska indywidualnie, dzienna, 4 27 30 dobre tempo, oryginalny
trasa piesza TP25 wariant
0,
2018-10-27/28 Vestigia (MnO) Hel zespolowo, nocna, trasa 4 4 30 RS, W0
piesza Ekstremalna, marsz, dobre warianty
Navigatoria Adventure Race . zespotowo, dzienna, trasa
2018-06-02 EnO/MnOSRINO) Osie i 7 30 78 2 Tomaszem K. ‘ a
AR . . zespotowo, nocna, $niezne warunki, w
2018-03-9/10 Spiros (MnO) Gdynia trasa piesza TP20 18 29 zespole z Nazarem ‘
2018-03-08 CieMnO (MnO) Gdarisk-Oliwa indywidualnie, dzienna, trasa 5 23 16 $niezne warunki
piesza TU ($redniozaaw.)
2018-01-27 Sniegotazik (MnO) Gdarisk-Stogi indywidualnie, dzienna, trasa 4 37 11 2 PS-y
Puchar GDAKKa 2018 TU ($redniozaaw.)
indywidualnie, trasa piesza 1%6
2017-12-15/16 Harce Prezesa (MnO) Otomin yw ) P 7 36 28 100% marsz, 1 btad
nocna, TP20
2017-12-09 Mikotajkowy zKompasem (BnO) Gdynia indywidualnie, trasa piesza 4 26 20 Wigkszos¢ biegiem, ‘

dzienno-nocna, dtuga TP15

dobre tempo




zespotowo, trasa piesza

rowerowa TR200, dzienna

brak pradu w nogach

2017-12-02/3 Darzlub SKPT (MnO) Kolbudy 20 35 z Jankesem
Bardzo Trudna, nocna
indywidualnie, trasa piesza Wigkszosc biegiem,
2017-11-17-18 Spiros (BnO) Gdynia yw ’ P 4 30 31 dobre tempo, 1 duza
TP20, nocna
wtopa
2017-11-11 Do Zrédetka (MnO/BnO) Gdarisk Kokoszki-Jasien  mdywidualnie, piesza Trasa 4 10 24
Trudna, dzienna
oy zespotowo, trasa piesza z Jankesem, jedyny
2017-10-28/9 Sukkub (MnO) Pregowo Bardzo Trudna, nocna - 12 35 zespot z kpl. PK
2017-07-29 Czarna Cobra (RJnO) Karnieszewice indywidualnie, trasa 72 22 22 zejscie 2 trasy, brak 150
rowerowa TR50, dzienna wynikéw online
. . indywidualnie, trasa dobry powrét do RJnO,
2017-07-01 Pazur Gryfa (RJnO) Biesowice rowerowa TR100, dzienna 8 25 9% masakra btotna
2017-05-27/28 XIl Rajd z Kompasem (MnO) Studzienice zespotowo, trasa piesza 22 15 z Zong ;) szybkim
TP15, dzienna marszem
. . zespotowo, trasa piesza z Marcinem S., sporo
2017-05-20 Kaszubska Wtéczega (MnO) Przywidz BT20, dzienna 11 18 27 bledéw, marszem
Puchar GDAKK 2016 indywidualnie, kategoria
klasyfikacja koncowa srebrna
HARPAGAN 15 miejsce, czas
. indywidualnie, trasa . 11:42, tytut Harpagana
AV L ETEECETR T CRUE T rowerowa TR200, dzienna na traSIe_ (e 212 na trasie rowerowej
rowerowej 200
indywidualnie, trasa niesmak - oszustwo
2016-09-03 Krzaczor 6h Rogaining (RJnO) Strzebielino rowerowa 6.5h, 5 69 "zwyciezcow" i moj
dzienna protest
el . indywidualnie, trasa zejscie z trasy na
2016-05-28 AL e (e Gdynia rowerowa TR100, dzienna NKL 60 potéwce, brak konc.
7 indywidualnie, trasa .
2016-05-14 Kaszubska Wtéczega (RJnO) Ocypel e TR, dhfanie 5 29 100 dobra jazda d
2016-04-24 Rajd na Orientacjg (RJnO) Lesniewo DEBTRLE]T G e 7 17 48 polegtem na PSach co
rowerowa TR40, dzienna 1 mm :/
2016-04-23 Kaszubiaczek (RJnO) Otomin indywidualnie, trasa 16 45 spokojny przejazd bez
Puchar GDAKKa 2016 rowerowa TR40, dzienna cisnienia
2016-04-16 Harpagan-51 (RJnO) Bytéw indywidualnie, trasa 19 97 195 52 pkt przeliczeniowe, d




indywidualnie, trasa CLENEN Pl M S U
2016-04-09 Szago (RJnO) Osiek yw C NKL 8 hak, uszkodz
rowerowa TR100, dzienna
przerzutka
2016-03-19/20 Manewry SKPT (MnO/BnO) Cewice T T R (i) 7 29 42 WLl AR el
Trudna, nocna 100% marsz
indywidualnie, trasa Zjazd z trasy po 2/3 PK -
2016-03-13 Ztoto dla zuchwatych (RJnO) Dabrowa Chetminska yw L 53 54 82 za duzo jak na jeden
rowerowa TR100, dzienna
weekend
. . indywidualnie, trasa jeden duzy btad, trasa
2016-03-12 Spiros (RJnO) Gdynia rowerowa TR50, dzienna 20 9 (prawie) optymalna
. . . zejscie z trasy po 1/2
2016-02-13 Icebqumtel;'ll\"ll':lcl))Gh Rogaining Nowy Targ / Gorce indywidualnie, dzienna 75 ~14 czasu (udziat z ‘
kontuzja), marsz
N . . . . . ostrozny udziat z
2016-01-23 Sniegolazik (MnO) Gdynia indywidualnie, dzienna, trasa 32 10,5 kontuzja kolana, 100%
Puchar GDAKKa 2016 TU ($redniozaaw.)
kulawego marszu
2016-01-09 Do Zrédetka (RINO) Sopot indywidualnie, trasa 5 38 biedy, nieoptymalne
rowerowa, dzienno/nocna warianty
2015-12-19 Sniezynka (MnO) Gdansk-Niedzwiednik  mdywidualnie, dzienna, trasa 26 14,8 kombinowana mapa
Puchar GDAKKa 2016 TU ($redniozaaw.) 132
2015-12-18/19 Harce Prezesa (BnO) Gdarisk-Oliwa zespolowo, nocna, frasa 35 30 z Jankesem, wynik ex-
TP20 aequo, dobre tempo
ry . . PRTION indywidualnie, dzienna, trasa jeden btad, dobry czas
2015-12-12 Mikotajkowy zKompasem.pl (BnO) Gdynia-Kolibki piesza diuga TP15 27 13,5 2:01
2015-12-5/6 Darzlub (BnO/MnO) Wejherowo zespolowo, trasa Bardzo 37 35 z Jankesem, jeden
Trudna Diuga, nocna banalny btad
2015-11-13/14 Spiros (BnO/MnO) Gdynia indywidualnie, trasa TP25, 13 32 35 mega wiopa w 2/3 trasy ‘
nocna i odpuszczenie
2015-11-08 Biegi Parkowe Almanak.pl Gdansk indywidualnie, trasa Tufacz, 19 58 bardzo spokojny réwny,
"Kietpino" (BnO) dzienna ’ wolny bieg
2015-10-24 Sukkub (MnO) Gdynia indywidualnie, trasa piesza 12 14 15 Ud.Z’Ia.Jf z kontUZJé::l =
Bardzo Trudna, nocna zejscie w potowie trasy
ore . . indywidualnie, trasa moj najlepszy wynik na
2015-10-17 Harpagan-50 (RJnO) Sierakowice rowerowa TR200. dzienna 19 199 184 TR200, 55 pkt.
2015-09-26 zKompasem (RJnO) Linia indywidualnie, trasa NKL 68 rezygnacja na poczatku
rowerowa dtuga, dzienna 2. petli




indywidualnie, trasa

miat by¢ scorelauf, a byt

indywidualnie, trasa

2015-09-12 Warownia 8h Rogaining (RJnO) Btagdzim k. Grudzigdza rowerowa 8h. dzienna 12 99 rogaining
indywidualnie, trasa malo rowerowa trasa
2015-09-05 Krzaczor 6h Rogaining (RJnO) Mtynki k. Gniewowa rowerowa 6h, 8 54 . ’
dzienna jedna spora wtopa

TP20

2015-05-30 zKompasem (RJnO) Kopalino rowerowa dtuga, dzienno- 16 89 fart przy dwoch PK... d
wieczorna
2015-05-23 Kaszubska Wiéczega (RJnO) Borsk indywidualnie, trasa 51 109 ex-aequo, drugi wynik,
rowerowa, dzienna pozytywnie
Navigatoria Adventure Race zespotowo, trasa SPEED, z Tomkiem K., bdb
2015-05-16 (BnO/MnO+RJnO) Sopot dzienna 2 "7 poszlo, czas 11:... d
2015-05-09 Do Zrédetka (RJnO) Sopot indywidualnie, trasa 11 43 brak koncentracj,
rowerowa, dzienna kilka mega-wtop
Kaliska indywidualnie, trasa bez 2 PK, komplet
2015-04-18 Harpagan-49 (RJn0) k. Starogardu Gd. rowerowa TR200, dzienna 124 198 jeszcze nie dla mnie... d
2015-03-28 Wiosenny Tutacz (RJnO) Kolbud indywidualnie, trasa 44 55 nieco za szybko i pare
y y rowerowa TR50, dzienna btedow za duzo
indywidualnie, trasa bardzo OK., bardzo
2015-03-22 Ztoto dla zuchwatych (RJnO) Tur k. Bydgoszczy rowerowa TR100, dzienna 60 102 zadowolony a
indywidualnie, trasa trochg bez mocy, ale
2015-03-14 Spiros (RJnO) Gdynia yw o 15 79 dobra taktyka i spora
rowerowa TR50, dzienna, ;
przewaga nad 2gim
o IcebugWinterTrail 6h Rogaining . . . . zbyt ambitny wariant na
2015-02-14 (MnO/BnO) Nowy Targ / Gorce indywidualnie, dzienna NKL 59 29 te llos Sniegu...
indywidualnie, trasa ‘eden powazny biad
2015-01-24 Krzaczor 6h Rogaining (RJnO) Gdynia rowerowa 6h, 7 59 y .p y va
. zawazyt na wyniku
dzienno-nocna
2014-12-19 Harce Prezesa (MnO/BnO) Gdarisk-OliwaTPk ~ ndywidualnie, nocna, trasa 26 31 czas 4:31 ‘




Mikotajkowy zKompasem.pl

indywidualnie, dzienna, trasa

pod presjg czasu =

2014-12-13 (MnO/Bn0O) Gdynia-Kolioki piesza dtuga TP15 8 15 15 btedy, czas 2:10 ‘
2014-12-06/07 Darzlub (MnO/BnO) Kartuzy zespolowo, nocna, trasa 25 38 w zespole z Jankesem
piesza Bardzo Trudna
2014-12-04 Nocny BnO AWFiS Gdansk-Oliwa '"dy""“’t;‘:;'a“g' nocna, 13(C) 7 kameralnie i fajnie ‘
Biegi Parkowe Almanak.pl , indywidualnie, dzienna, trasa . -
2014-11-22 "Ziota Karczma" (BnO) Gdansk ¢ 4 15 8,5 duzo btedow!
indvwidualnie. trasa teamwork z Jankesem
2014-11-15 Spiros (RJnO) Gdynia-Karwiny yw . 13 79 do czasu urwania haka,
rowerowa TR50, dzienna, o
wczesniej flak
Biegi Parkowe Almanak.pl , indywidualnie, dzienna, trasa .
2014-11-08 “Gora Gradowa” (BnO) Gdansk ¢ 18 3,8 pozytywnie, 1 btad
2014-10-25 Sukkub (MnO/BnO) Nowy Dwér Wejherowski ~ 2eSPotowo, trasa piesza 7 29 z Jankesem ‘
Zaawansowana, nocna
2014-10-18 Harpagan-48 (RJnO) Lipusz indywidualnie, trasa 246 116 AGEEEE
pag P rowerowa TR100, dzienna nic ujac¢ ;) Bylo git!
2014-10-12 Krzaczor 5h Rogaining (RJnO) Sopot indywidualnie, trasa 12 54 km na lajcie, ale z
rowerowa 5h, dzienna koncentracjg
. . . . o
2014-10-04/05 Jesienny Tutacz (MnO) Bolszewo indywidualnie, trasa piesza 6 27 29 km 0105 T 1y Zefpells
TP30, nocna z Rafatem B.
indywidualnie, trasa eI A Ll
2014-09-27 zKompasem (RJnO) Sierakowice yw T 5 14 93 km w zespole
rowerowa dtuga, dzienna
z Nazarem 100
. indywidualnie, trasa piesza .
2014-08-30 Maczuga Stolema (MnO/BnO) Gloéwczyce TEE, e 11 48 53 km pozytywnie ‘
2014-08-16/17 Dajar Czarna Cobra 8h Rogaining ROSHOWO |ndyW|dua!n|e, trasa piesza 14 70 48.5 km odmeqe pradu w
(MnO/Bn0O) 8h, dzienno-nocna potowie czasu (?)
. .. . . . +/- 1000m w pionie,
2014-08-16 (va:Ieesr,si)f(glr:ZI;za) Karpacz mdyw'duzlzri‘e':n t;asa MINI, 37 (?VI7) 17 km Sniezka-Karpacz -#'
4 Slgskg Drogg 33:54
2014-06-21 Bieg Rzezniczek Balnca-Cisna indywidualnie, dzienny 99 413 26.5 km L5 MBI
(Open) prawie "z marszu
indywidualnie, trasa nietvpowy wariant si
2014-05-31 zKompasem (RJnO) teba rowerowa diuga, (84km), 15 81 km op’faygl ")Vy ¢

dzienna




2014-05-17 Kaszubska Wtéczega (RJnO) Potegowo (Linia) zespolowc:‘,z it;?;aa e - 54 92 km w zespole z Nazarem a
2014-04-26 XX Wiosenny Marsz na Orientacje Dziemiany |ndyW|du§In|e, tr.asa piesza 5 19 25.5 km fun
(MnO) Ambitna, dzienna
i . s indywidualnie, trasa piesza ogdlnie dobrze, tempo
2014-04-12 Harpagan-47 (MnO/BnO) Bozepole Wielkie TES, e 10 293 56.5 km mogloby by lepsze
indywidualnie, trasa piesza stabe tempo, kilka
2014-04-5/6 Wiosenny Tutacz (MnO/BnO) Bozepole Wielkie yw P50, moums P 13 60 km stabych wariantéw,
) wynik ex-aequo
indywidualnie, trasa piesza 1R SRR, ElE L
2014-03-14/15 Spiros (MnO/BnO) Gdynia-Chwarzno yw ’ P 5 10 65 km wariant, ale sporo
TP42, nocna .
btedow
Bieg Urodzinowy, . o 1323 o _#'
2014-02-08 GPX Gdyni Gdynia indywidualnie, dzienny 271 (M30) 10 km czas netto 0:44:39
i 1 H 0,
2013-12-7/87 Darzlub (MnO) tubiana indywidualnie, trasa Bardzo 25 35km 4% marszu, sporo
Trudna, nocna Sniegu
Biegi Parkowe Almanak.pl i . . . . .
2013-11-12 “Park Orunski” (BnO) Gdansk-Orunia indywidualnie, dzienny, trasa C 8 26 (M) 3.5km ‘
indywidualnie, nocna przewaga nad 2-gim
2013-11-20 Nocny BnO AWFiS Gdansk-Oliwa yw ! ’ 11(C) 6.2 km zesp. (studentéw)
trasa C . .
23min11sek ;)
. . indywidualnie, trasa piesza .
2013-11-16 Spiros (MnO/BnO) Gdynia TP15, dzienna 21 20 km do 1-go m-ca 8 min... ‘
Bieg Niepodlegtosci, . . . . . 1678 .
2013-11-11 GPX Gdyni Gdynia indywidualnie, dzienny 490 (M30) 10 km czas netto 0:45:55
2013-10-26 Sukkub (MnO/BnO) Strzebielino trasa piesza BT, nocna, 38 34 km
indywidualna
indywidualnie, trasa rowerowa team-work przy
2013-10-19 Harpagan-46 (RJnO) Kwidzyn y L 43 193 230 km wsparciu Czestawa
TR200, dzienna .
Anolika
trasa piesza 30km, nocna trasa scorelauf, 2
2013-10-12/13 Jesienny Tutacz (MnO) Luzino P ' ' 10 37 35 km Diugim i Tomaszem, ‘
zespotowo,
100% marsz
ot . - indywidualnie, dzienny, 44 ptaski maraton, dlatego {-
2013-09-22 VI Jesienny Maraton MTB Koscierzyna dystans Mega 27 (M-3) 65 km pojechalem :P O O
2013-08-31 Maczuga Stolema (MnO/BnO) Gléwczyce indywiduainie, trasa TP35, - 29 4g5km  ‘rasa'3d'tylkoznazwy ‘

dzienna

), 2/3 bieg




Dajar Czarna Cobra 8h Rogaining

zespotowo, trasa piesza 8h,

piesza Scorelauf

2013-08-24 (MnO) Koszalin dzienna, 46 34 km ze Stawkiem ‘
. e A1 czas netto 0:45:04,
2013-06-21 ey 2:9)’(1":'“‘_”3“5"' ’ Gdynia indywidualnie, dzienny 709 (é?’ii) 10 km atest, duszno, .#'
yni P +21 stC 0 24:00 |
Komancza-Ustrzyki czas 12:49:33; w
2013-05-31 X Bieg Rzeznika . Y zespotowo, dzienny 94 342 80 km zespole z Jankesem, +/- .#’
Gérne -
3200 m w pionie
zespotowo, trasa rowerowa w zespole z Nazarem,
2013-05-18 Kaszubska Wt6czega Szklana Huta P c;zienna ’ 4 44 89 km czwarte miejsce ex-
aequo
2013-05-11 Bieg Europejski, GPX Gdyni Gdynia indywidualnie, dzienny 465 10 km :tzeasst LR <k -#'
2013-04-27 Gdynia Trail Running Gdynia-Witomino indywidualnie, dzienny 30 (M;g?SS) 9,1 km czas netto 0:43:15 _#’
indywidualnie, trasa piesza .
2013-04-20 Harpagan-45 (BnO) Kolbudy TP50, dzienna 5 251 59 km czas 6:57:25 ‘
2013-03-24 Spiros (MnO/BnO) Gdynia-Cisowa ~ 28SPoiowo trasa piesza TP15, 14 26 km z Jankesem, Sniegu od
dzienna kostek po kolana
2013-03-09 Biegi Parkowe Almanak.pl (BnO) Gdansk-Matarnia indywidualnie, dzienny 19 (Open) 8,6 km ‘
2013-02-23 Biegi Parkow:a:'lln;;:gl;.pl Jaskowy Gdansk-Wrzeszcz indywidualnie, dzienny, BnO 4 10 (Open) 5.5 km nie zauwazony 1 PK :( ‘
2013-01-09 Bieg Urodzinowy, Gdynia indywidualnie, dzienn 673 10 km czas netto 0:46:19 .#'
GPX Gdyni Y yw ’ y 0
2012-12-01 Darzlub (MnO/BnO) Lebork ze'.s,polowo, nocna, trasa 31 34 km z Jankesem
piesza Bardzo Trudna 77
2012-11-17 Spiros (RJnO) Gdynia-Cisowa zespolowo, dzienna, trasa 18 74 km z Jankesem
rowerowa TR50
2012-10-27/28 Sukkub (MnO/BnO) Rumia zespolowo, nocna, trasa 24 39 km z Jankesem, trudne
piesza Bardzo Trudna warunki
. indywidualnie, dzienna, trasa .
2012-10-21 Harpagan-44 (RJnO) Redzikowo rowerowa TR200 17 197 197 km powrét do TR200 a
2012-10-6/7 Jesienny Tutacz (MnO) Koscierzyna zespolowo, nocna, trasa 6 20 40 km z Diugim ‘




Komancza-Ustrzyki

czas 14:50:35, +/- 3200

2012-06-08 IX Bieg Rzeznika Géme zespotowo, dzienny 151 188 80 km m w pionie, w zespole z _#'
Jankesem
z Jankesem, z odb.
2012-05-19/20 zKompasem (MnO) Lebork zespotowa, nocna, 4 20 31 km GNSS, polegli na tak ‘
sobie ustawionych PK
2012-05-19 Kaszubska Wiéczega (RJnO) Wiezyca zespolowodztir:::arowerowa, 7 53 103 km w zespole z Nazarem a
2012-04-20/21 Harpagan-43 (MnO/BnO) Czarna Woda indywiduainie, trasa piesza 244 452 50 km rezygnacja po plerwszej
TP100, nocha petli pieszej
2012-01-22 Zima (MnO) Gdansk-Niedzwiednik indywidualnie, TO, dzienna 7 23 10 km ‘
2011-12-3 Chaszcze (MnO) Gdarisk-Osowa indywidualnie, TZ, dzienna NKL 15 - a‘;sgl’(?em‘;rzgrza ‘
2011-12-3/4 Darzlub (MnO) Darzlubie zespolowo, trasa Bardzo 35 w zespole z Jankesem ‘
Trudna, nocna
P . . . . . . . . mita atmosfera w SP16
27?7 Festyn Andrzejkowy (BnO) Gdynia-Pustki Cisowskie indywidualnie, dzienna 4 7,5 km w Gdyni
indywidualnie, trasa 2 min spoznienia na
2011-10-12 Spiros (RJnO) Gdynia-Cisowa yw L 11 13 58 km mete - powinien by¢
zaawansowana, dzienna NKL
2011-10-22 Garczyn (MnO) Garczyn indywidualnie, trasa 12 61 26 km ‘
zaawansowana, dzienna
indywidualnie, trasa rowerowa rezygnacja po kilku
2011-10-15 Harpagan-42 (RJnO) Elblag TR200. dzienna 233 361 60 km punktach
2011-10-1/2 Jesienny Tutacz (MnO/BnO) Wejherowo zespotowo, t;iiiglesza P30, 65 42 km w zespole z Jankesem a
Komaricza-Ustrzvki czas: 15:37:19,
2011-06-24 VIl Bieg Rzeznika oma Gco?nes y zespotowo, dzienny 126 145 80 km startowaty 204 zespoly, .#'
+/- 3200 m w pionie, z
2011-05-14 Kaszubska Wiéczega (RJnO) Paraszynek ZeSp°*°W°(;Ztif::ar°Werowa' 6 32 90 km w zespole z Nazarem a
worosere indywidualnie, trasa piesza HARPAGAN 21-wszy czas (17:46), ‘
Harpagan-41 (MnO/BnO) Lipnica TP100, nocna+dzienna na-tras|.e 574 105km tytui. Ha.rpaga]r;a(\)(r;a
pieszej trasie pieszej
2011-04-2/3 Wiosenny Tutacz (MnO/BnO) Kartuzy indywidualnie, trasa piesza 51 50km drugi wynik ex-aequo ‘

TP50, nocna




zespotowo, nocna, trasa

2011-03-19/20 Manewry SKPT (MnO/BnO) Rumia Bardzo Trudna 1 34 35km #
2010-12-4/5
Darzlub (MnO/BnO) ZeSpOLOI‘(’:‘t’r'er;:;’l’:g trasa 6 24 ok. 36km _ﬁ'
Wierzchucino
2010-11-06/7
. wynik ex-aequo, w ¢
Jesienny Tutacz (RJnO) zespotowo, nocna 1 17 66km Zespole z Nazatem O o
Gdansk
- klasyfikacja koncowa
Indywidualnego Pucharu Woj. indywidualnie, kat. M-21 3 20 -
Pomorskiego w RJnO 2010 -
2010-10-30
Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w indywidualnie, kat. M-21, 2 10 6km ¢
RJNO, dystans sprinterski Gdansk-Oliwa dzienna O O
2010-10-15/16
indywidualnie, trasa mieszana HARPAGAN czwarty czas (14:44), ¢
Harpagan-40 (MnO/BnO + RJnO) pieszo-rowerowa, na trasie 34 52km+110km  tytut Harpagana na O O
Koscierzyna nocna+dzienna mieszanej trasie mieszanej 150
2010-10-02
010-10-0 Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w indywidualnie, kat. M-21, 2 5 20km? {-
RJNO, scorelauf Sopot dzienna ' O O
2010-09-12
010-09 Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w indywidualnie, kat. M-21, 3 7 27km {-
RJNO, dystans dlugi Gdansk-Oliwa dzienna O O
2010-09-11
glogs Mistrzostwa Gdanska w RJnO, indywidualnie, kat. M-21, 3 5 10km {-
dystans sredni Gdansk-Oliwa dzienna O O
2010-06 . PP
Nocny Bieg Swugtf)janskl, indywidualnie, wieczorny 397 2 10 km czas netto 0:49:06 .#’
GPX Gdyni G (open)
2010-05-1
010-05-16 Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w indywidualnie, kat. M-21, 4 9 24km {-
RJNO, dystans klasyczny Gdansk-Wrzeszcz dzienna O O 50
2010-05-1
latoale Mistrzostwa Gdanska w RJnO indywidualnie, kat. M-21, 5 9 6km {-
dystans sprinterski Gdansk-Matemblewo dzienna O O
2010-04-16/17 . . . . . .
Harpagan-39 (MnO) indywidualnie, trasa piesza NKL ) 33km re'zygn'aCJa w 1/3 petli _#’
a TP100, nocha pieszej
Gdansk-Osowa
2010-04-10/11 . . .
Wiosenny Tutacz (MnO/BnO) |ndyW|dua|r:]|§érl::t. 30 open, 4 70 35km _#,
Przywidz
ehloge2 Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w indywidualnie, kat. M-21, 4 15 27km {-
RJNO, dystans klasyczny Gdansk-Oliwa dzienna O O
el Mistrzostwa Gdanska w RJnO, indywidualnie, kat. M-21, 8 12 13.6km O{-O

dystans sredni

Gdansk-Oliwa

dzienna




2010-03-20/21 indywidualnie, trasa
Manewry SKPT (MnO) el Az, 4 32 32km
Kaliska Historyczna, nocna
2010-01-23 ex-aequo, bardzo
Trip po Biatym (MnO) SR indywidualnie, dzienna 10 9km nieoptymaine Warianty ‘
2009-10-16/17 indywidualnie, trasa mieszana rezygnacja po
Harpagan-38 (MnO/BnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 13 26 58km+12km pierwszym PK czesci
Reda dzienna rowerowej
2009-05-10 Mistrzostwa Gdariska w RJnO, indywidualnie, kat. M-21, 4 9 29 5Kkm
dystans klasyczny Gdansk-Oliwa dzienna ’
2009-05-09 Mistrzostwa Gdanska w RJnO, indywidualnie, kat. M-21, 9 8km a
dystans sprinterski Gdansk-Oliwa dzienna 40
2009-04-17/18 indywidualnie, trasa mieszana
Harpagan-37 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 7 29 63km+109km
Zblewo-Bytonia dzienna
2009-04-04/05
Wiosenny Tutacz (MnO) indywidualnie, nocna 19 80 49km ‘
Bielkowko k. Kolbud
2009-03-28
Akademickie Mistrzostwa Trojmiasta zespotowo, dzienna, z W zespole ze
Adventure Racing (BnO/MnO zadaniami specjalnymi 52 36km studentkami medycyny
w Adventure Racing (BnO/MnO) Gdarisk-Oliwa pecjalny APiEM:)
2009-03-14/15 indvwidualnie. t
Manewry SKPT (MnO) indywicua’nie, frasa 13 18 udziat 'szkoleniowy’
Rumi Ekstremalna, nocna
umia
2008-10-17/18 indywidualnie, trasa mieszana
Harpagan-36 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 9 42
Sierakowice dzienna
2008-04-18/19 indywidualnie, trasa mieszana
Harpagan-35 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 27
teczyce dzienna
2008-04-05/06 w zespole z Czestawem
Wiosenny Tutacz (MnO) zespotowo, nocna 62 A P ‘
Gdansk-Osowa :
2007-11-17/18
Jesienny Tutacz (MnO) indywidualnie, nocny 28 55km ‘
Gdansk-Oliwa
2007-10-26/27 indywidualnie, trasa mieszana
Harpagan-34 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 6 24 56km+75km
Kobylnica dzienna
2007-03-31/04-01
Wiosenny Tutacz (MnO) indywidualnie, MnO, nocna NKL udziat 'szkoleniowy' ‘
Zukowo 30
2006-12-02
006-12-02/03 . zespotowo, trasa Bardzo czas na 0 karnych, kpl.
Darzlub (MnO) 9 22 32km ;
Reda-Koleczkowo Trudna, nocna PK, zte opisy PK




2006-10-20/21 indywidualnie, trasa mieszana rezygnacja na
Harpagan-32 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + NKL 44km przedostatnim punkcie ‘
Przodkowo dzienna petli pieszej
2006-09-23/24 Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w : . L
RJNO ; . indywidualnie, dzienna 6
Gdansk-Oliwa
2006-09-16 Il Rajd Przygodowy GRINGO indywidualnie, zadania ‘ a
: s 10 14 75km 24/49 open
(RJnO + MnO/Bn0O) Wejherowo specjalne, kajaki, dzienna
2006-06-24/25
Kwiat Paproci (MnO) indywidualnie, nocna 19 ‘
Morzeszczyn
2006-06-15/18 VI Przygodowy Rajd Orfa Bielika Swinouiécial zespol9w<?, zaqania spepjalne, rezygnacja po 16 .
(MnO/BnO+RJnO) W|nou1\/s\;:|g- znam- kajakl., rolki, ptywanie, NKL godzinach - zatrucie
olin dzienna+nocna pokarmowe
2006-04-21/22 indywidualnie, trasa mieszana
Harpagan-31 (MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 9 28 55+68km ‘ a
Bozepole Wielkie dzienna
2006-04-17
Matrix" (RJnO) indywidualnie, trasa dzienna 6 12km a
Gdynia
2006-03-25/26 . : .
Manewry SKPT (MnO) indywidualnie, trasa 14 16 w zespolfa z Tc.)mas.zgm ‘
Bozepole Wielkie Ekstremalna, nocna S. polegli nawigacyjnie
2006-03-11
Wyscig Szczuréw (RJnO) indywidualnie, trasa dzienna 9 12km a
Gdynia 20
2005-12-03/04 .
Darzlub (MnO) zespotowo, trasa Ekstremalna, 20 w zespole z Jankesem i ‘
Bozepole Wielkie nocna Markiem
2005-11-26
Arctos (RJnO) indywidualnie, nocna 6 15km a
Gdynia
2005-11-12
tos (MnO) zespotowo, dzienna 6 13 ‘
Sopot
2005-11-06 . . .
Porzezino (MnO) indywidualnie, trasa TZ, 12 14 5km ‘
Gdansk dzienna
2005-10-15 . . .
Harpagan-30 (RJnO) |ndyW|duaIn|§, trasa TR200, 26 219 165km a
Czersk dzienna
2005-10-08
Mistrzostwa Gdanska (RJnO) indywidualnie, dzienna 10 20 a
Gdansk
2005-09-17 | Rajd Przygodowy GRINGO indywidualnie, zadania
' L 13 41 74km
(RInO+BnO) Krzeszna, Kaszuby specjaine, kajaki, dzienna




2005-07-08/10

V Przygodowy Rajd Orta Bielika

zespotowo,zadania spejcalne,

32 godz. 18 min.

&

(MnO + RJnO) Swinoujscie-Wolin rolki, dzienna + nocna 14 28 239 km NON-STOP ‘
2005-03-19/20 .
Manewry SKPT (MnO) zespotowo, trasa Ekstremalna, 7 35Kkm z Jankesem, w $niegu ‘
Somonino-Przywidz nocna po kolana
2004-12-04/05 . . .
Darsiub (Wno) el i 10 7 ‘
Wejherowo ’ 10
2004-10-16 : . .
Harpagan-28 (RJnO) |ndyW|duaIn|§, trasa TR200, 58 1Xx 180km a
Koscierzyna Sl
2004-10-09
Préba Mamuta (RJnO) indywidualnie, dzienna 17 36 170km a
Kolbudy
2004-04-18
Lesny Maraton Rowerowy (RJnO) indywidualnie, dzienna NKL 61km brak 1 PK a
Wejherowo
2004-04-17 : . .
Harpagan-27 (RJnO) indywidualnie, trasa TR200, 51 174 171km a
Bytow dzienna
2004-01-18
Wyprawa do Rivji (MnO) indywidualnie, dzienna 14 19 8km ‘
Gdansk
2003-12-04/05
Darzlub (MnO) zespotowo, trasa Ekstremalna, 12 19 ‘
Wejherowo nocna
2003-10-18 . . .
Harpagan-26 (RJnO) indywidualnie, trasa TR200, 33 187 183km a
Zblewo-Bytonia dzienna
2003-06-15
Mistrzostwa Gdanska (RJnO) indywidualnie, dzienna NKL ? a
Gdansk
Swietny pomyst
2001/2002 2 "Totalne ostupienie”, autorska InO Krzeszna zespolowo, nocna 2 ” Tomasza R. na trase! ‘

Tomasza Rogackiego (MnO)

Podzigkowania za
"wkrecenie" w InO!




